EXEMPEL pa ifylld remissmall fran skola och socialtjanst vid
psykisk ohalsa hos barn och unga som ar i behov av kontakt
med halso- och sjukvard

Nedan foljer tva exempel pa
hur en ifylld remiss fran skola
eller socialtjanst kan se ut.

EXEMPEL 1

Remitterande enhet/telefon
XXXXXXX

Adress: XX-gatan 1

123 45 X-stad

Tfn: 09XX-XXXXXX

Remitterande/Remissdatum
Skolskoterska Obi-one Kenobi, 230112

Barnets namn och personnummer
Prinsessan Leia 123456-7890

Vardnadshavares namn och telefonnummer
Chewbacca 070-XXXXxxx

R2-D2 070-XXXXXXX

Ring i forsta hand vardnadshavare 1

Uppge om annan dn vardnadshavare ska kontaktas

Finns det behov av tolk? Om ja, pa vilket sprak?
Nej

Orsak till remiss

Kortfattad symtombeskrivning

16-arig flicka som sjalv beskriver ett konstant angestpaslag. Har prestationsangest och uttrycker oro
infor kraven i skolan. Far panikattacker och har ett sjalvskadebeteende. Ungdomen har kommit sjalv
till skolkurator och 6nskar hjalp for att etablera en vardkontakt.



Bakgrund — korta och kdrnfulla uppgifter som ar relevanta fér remissen

Beskriv mer ingdende barnets svarigheter. Hur ldnge har svdrigheterna funnits? Hur har de utvecklat sig
over tid? — Vid dtproblematik uppge Iéngd, viktféréndring, blodtryck och puls

Oron och sjalvskadebeteendet debuterade under varen i ak 8 och har foljt med sedan dess. Har
eskalerat de senaste manaderna efter att kraven i skolan 6kat i samband med att ungdomen bérjat
gymnasiet, teknikprogrammet. Har den senaste manaden haft panikattacker i samband med
provsituationer. Ungdomen sjalvskadar regelbundet ytligt med rakblad. Har dven berattat for
skolkurator att hon tidigare haft tankar pa att inte vilja leva, men férnekar aktuella sddana tankar.
Har inte haft nagra planer pa suicid eller gjort nagot forsok att ta sitt liv

Kort sammanfattning av relevanta tidigare och pdgdende utredningar, insatser/anpassningar som gjorts
fér barnet och utvirdering av dessa
Inga tidigare utredningar, insatser eller anpassningar.

Finns viktiga héndelser i barnets liv?
| hogstadiet blev ungdomen mobbad under en kort period som sedan skolan fick bukt med och som
darefter upphorde.

Hur ser hemsituationen ut?
Bor med foraldrar och 2 systrar. Goda relationer. Inga storre konflikter. Vardagsrutiner fungerar bra.
Har en forséamrad sémn de senaste tva manaderna, med svarigheter att komma till ro och somna.

Hur ser skolsituationen ut? Vilka behov dr identifierade i tex. pd raster, i relationer, maluppfyllelse,
ndrvaro?

Gar forsta aret pa gymnasiet, Teknikprogrammet. God narvaro i skolan under hdstterminen -22. Har
inledningsvis under varterminen haft en 6kande franvaro med sena ankomster, framst
morgonlektioner mandagar och tisdagar. Uppfattas ofta trott i skolan. Bedoms ga i ratt skolform.
Inga anpassningar i skolan. Hogpresterande ungdom som presterar val i skolan och har en god
maluppfyllelse. Har goda relationer med larare och andra elever i skolan. Ungdomens svarigheter
marks inte utat.

Hur ser fritiden ut? Tex. aktiviteter, relationer

Pa fritiden rider hon 2 ganger per vecka. Har manga vanner som hon brukat umgas med pa fritiden
men har de senaste manaderna borjat dra sig undan allt mer och undviker kontakt pa grund av ett
alltmer sviktande maende.

Uppge om det finns utredningar, kartldggningar eller andra handlingar som varden vid behov kan vilja ta
del av i ett senare skede.
Saknas.



EXEMPEL 2

Remitterande enhet/telefon
XXXXXXX

Adress: XX-gatan 1

123 45 X-stad

Tfn: 09XX-XXXXXX

Remitterande/Remissdatum
Skolpsykolog Annika X, 230104

Barnets namn och personnummer
Herr Nilsson 101010-1010

Vardnadshavares namn och telefonnummer
Kling Klang 070-5558XXX

Prusiluskan 070-52780XXX

Ring i forsta hand vardnadshavare 2.

Uppge om annan an vardnadshavare ska kontaktas
Tex. familjehem, ungdomen sjélv, HVB

Finns det behov av tolk? Om ja, pa vilket sprak?
Nej

Orsak till remiss

Kortfattad symtombeskrivning

12-arig pojke med langvariga svarigheter inom socialt samspel, flexibilitet och kommunikation.
Kanslig for hoga ljud och stokiga miljoer. Senaste terminen 6kande franvaro, foraldrarna beskriver
allt mer konflikter nar Hampus ska till skolan.

Bakgrund — korta och karnfulla uppgifter som ar relevanta for remissen

Beskriv mer ingdende barnets svdrigheter

Hur visar sig svarigheterna i relation till andra elever och vuxna i skolan? Har barnet kompisar, blir det
mycket konflikter, missuppfattningar?

Hampus har under mellanstadiet haft svart att delta i gruppaktiviteter och schemabrytande
aktiviteter. Tar inte initiativ till kontakt med andra barn och har svart att veta vad som férvéntas av
honom nar andra barn soker kontakt. Det blir Iatt missuppfattningar och konflikter kan uppsta.

Hur Iénge har svarigheterna funnits? Hur har de utvecklat sig éver tid? — Vid dtproblematik uppge Iéingd,
viktférdndring, blodtryck och puls

Foraldrarna fick héra redan under férskoletiden att Hampus hade svart med socialt samspel.
Mentorn upplever att svarigheterna har eskalerat under arskurs 5 och 6



Kort sammanfattning av relevanta tidigare och pdgdende utredningar, insatser/anpassningar som gjorts
fér barnet och utviirdering av dessa

Dyslexi faststalldes varterminen- 21. Har inldsningstjanst och férlangd skrivtid vilket utvdrderades
maj-22 och planeras fortsatta.

Finns viktiga héndelser i barnets liv?
Morfar som var en viktig person fér Hampus avled varen 2022

Hur ser hemsituationen ut?

Bor med bada foréldrarna, har en fyraarig lillasyster. Hampus har fatt svart att komma upp pa
morgonen och kommer ofta for sent till skolan eller stannar hemma. Konflikter mellan Hampus och
foraldrarna uppstar ofta kring detta

Hur ser skolsituationen ut? Vilka behov dr identifierade i tex. pd raster, i relationer, maluppfyllelse,
ndrvaro?

Hampus har under héstterminen haft 30 % franvaro. Hampus nar i dagslaget malen i kirnédmnena.
Hampus har en extra vuxen som stoéttar honom i socialt samspel for att forbygga konflikter. Har
mojligheten att dta lunch i ett mindre rum, dter enstaka ratter som varieras i perioder har darfoér
onskekost. Far arbeta tillsammans med elever han ar trygg med vid grupparbeten

Hur ser fritiden ut? Tex. aktiviteter, relationer
Tycker om att lasa faktabdcker och brukar spela online med sina vanner fran olika varldsdelar. Har
aldrig haft nagra organiserade aktiviteter.

Uppge om det finns utredningar, kartléiggningar eller andra handlingar som vérden vid behov kan vilja ta
del av i ett senare skede.

Dyslexiutredning varterminen -21
Pedagogisk och skolsocial kartlaggning slutford hosten héstterminen -22



